
Alle Behandlungen

Manuelle Therapie 

Die Manuelle Therapie befasst sich mit speziellen 
diagnostischen und therapeutischen Verfahren. 
Mit ihr werden Funktionsstörungen am Bewegungs-
apparat erkannt und behandelt. Die Manuelle The-
rapie arbeitet mit speziellen Handgriff techniken, 
die helfen, eine Bewegungsstörung beispielsweise 
an Hand- oder Fußgelenken oder an der Wirbelsäu-
le zu erkennen, sie zu analysieren und zu behan-
deln. Diese Behandlungstechnik dient der Schmerz-
linderung und der Mobilisierung.  

Thai-Massage 

Die traditionelle Thai-Massage ist eine Kombi-
nation aus Druckpunktmassage, Dehnungen und 
Mobilisationen. Sie orientiert sich an den so 
genannten Energielinien und Energiefeldern. Darin 
unterscheidet sie sich von den klassischen west-
lichen Massageformen, die bestimmt werden durch 
die Anatomie des Körpers. 

Krankengymnastik nach Bobath für 
Kinder und Erwachsene

Die Krankengymnastik nach Bobath ist ein ganzheit-
liches Konzept. Es orientiert sich am individuellen 
Alltag des Patienten und schließt die Zusammenar-
beit mit Angehörigen ein.  Behandlungsziel ist die 
Verbesserung der Selbständigkeit bei umfassenden 
neurologischen und motorischen Einschränkungen. 

Trainingstherapie / Gerätegestützte 
Krankengymnastik 

Wir leiten sie durch gezieltes Gerätetraining an, 
Fehlentwicklungen und Probleme der Muskeln 
auszugleichen. Hier erlernen Sie Übungsfolgen, die 
auch der Prävention von Haltungsschäden dienen. 

Lymphdrainage 

Behandlung zur Entstauung bei Ödemen, also 
Ansammlungen von Lymphfl üssigkeit an den 
Gelenken und Körperabschnitten, wie sie oft 
nach Operationen auftreten. 

Massage 

Die Massage dient der Entspannung, der Span-
nungsregulierung einzelner Muskeln und der 
Schmerzlinderung. Unsere Therapeuten arbeiten 
mit verschiedenen Massagetechniken. Dabei ist 
die klassische Massage die bekannteste Methode 
zur Lockerung der Muskulatur. 
Mit der Fußrefl exzonenmassage, der Bindegewebs-
massage sowie der Segmentmassage erzielt man 
hingegen heilende Wirkung auf das Nervensystem 
und den Stoff wechsel.  

Gruppengymnastik

Bewegung ist Leben und Leben ist Bewegung. 
Nach diesem Motto wollen wir Sie motivieren, 
besser durch den Alltag zu kommen. 
Bewegung bringt Linderung und ist wichtig 
für eine spätere intensive Entspannung. Vielen 
Menschen fällt es leichter, Übungen in Gruppen 
zu absolvieren, sich gegenseitig zu unterstützen 
und so gymnastische Übungen mit Haltungsschu-
lung zu verbinden. 



Kontakt und Service:

Im Zentrum Lichtenbergs, unweit vom Bezirks rat-
haus im Ärztehaus Ruschestraße, liegt unsere Praxis. 
Kommt man von der Frankfurter Allee, geht’s zu uns 
am schnellsten vorbei an der Zentrale der Deutschen 
Bahn direkt ins Ärztehaus. Und kommt man vom 
Rathaus, geht’s am besten über den Eingang neben 
der Apotheke auf der Ruschestraße. Rollstuhlfahrer 
gelangen über den Innenhof direkt mit dem Fahr-
stuhl in unsere Praxis (Eingang neben der Sauna).

Physio-Oase (Ärztehaus), 
Fachliche Leitung: Nadine Ruwoldt 
Ruschestraße 103 (Haus 19), 10365 Berlin
Tel. 030 | 552 - 92 63, www.physiooase-berlin.de

Öff nungszeiten: Mo-Do 7-20 Uhr und Fr 7-15 Uhr

Per Fahrstuhl in die Oase: Wir freuen uns, Sie in
den neu gestalteten Räumen in der 4. Etage be-
grüßen zu können. Neben den Behandlungen der 
physikalischen Therapie können Sie sich hier bei 
Wellness-Anwendungen erholen. Entspannen Sie 
sich, holen Sie sich Unterstützung und werden 
Sie gesund. 

Zu den physiotherapeutischen Behand-
lungen in unserer Praxis gehören:

–  die klassische Massage 
–  Wärme– und Kälteanwendungen 
–  die Elektrotherapie (Ultraschall) 
–  die Krankengymnastik 
–   die Krankengymnastik nach Bobath 

(für Erwachsene und Kinder) 
–  die manuelle Lymphdrainage 
–  die Manuelle Therapie 
–   die gerätegestützte Krankengymnastik 

(Trainingstherapie) 
–  die Thai–Massage 
–   die Extension, also die Behandlung 

am Schlingentisch 
–  die Beckenbodengymnastik 
–  die Gruppengymnastik 
–  die Fußrefl exzonenmassage 

Wir behandeln Sie außerdem auch bei 
Hausbesuchen. 

Alle Leistungen auf Rezept oder Privat.
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